Puls

Sinusknuten og AV- knuten går videre til ledningssystemet i hjertet som forgreiner seg i hjertemuskelen.

Normal puls hos voksne er 60 til 100. Hvis du er veldig godt trent kan hvilepuls ligge omtrent 50.

· Bradykardi = pulsfrekvensen er langsom (under 60)

· Takyardi = pulfrekvensen overstiger 100 per minutt.

· Asystole = hjertestans. Ingen puls.

· Sympatiske nervesystemet øker pulsfrekvensen 

· Parasympatiske nervesystemet senker pulsfrekvensen

Utstyr:
Klokke med sekundviser
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sprit

Utføring:

· Pass på at pas ligg godt og rolig og kviler armen mot underlaget

· Pas bør ha kvilt i 5- 10 min før tellingen. Ungå kaffe og røyk.

· Håndhygiene

· Finn pulsen på tommelfinger siden av håndleddet

· Registrer pulsen i 30 sek og gang med 2. eller i 15 sek og gang med 4.

· Desom pulsen er uregelmessig eller lav tar du og teller i 1 min.

· Observer rytme og spenning

· Utfør håndhygiene

· Dokumenter i journal

Fowlers leie

Utstyr:

Puter

Fotbrett
Stellefrakk

Sprit

Utføring:
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Utfør håndhygiene

· Forklar pas kva som skal skje, oppfordre til å sammarbeide

· Ikkje blott pas unødvendig

· Vurder om pas er trøtt eller uvel 
· Sørg for at vinduer er lukket og rommet passe varmt

· Presenter deg og forklar kva som skal skje

· Sett et skjermbrett foran senga 

· Hent utstyret og plasser det tilgjengelig

· Utfør håndhygiene og ta på stellefrakk

· Juster sengen til arbeidshøyde

· Fjern puter som kan være i veien

· Brett dyna og legg den på stolen

· Hev hjertebrattet 45- 60 grader

· Legg ei lita pute under hodet

· Bruk puter til å støtte armer som pas ikkje har kontroll på

· Plasser en pute under anklene

· Plasser fotbrettet slik at pas kviler beina på det.

· Senk fotenden av senga

· Legg dyna over pas og gi han ringesnoren

· Senk sengen

· Utfør håndhygiene

Respirasjon
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Utstyr:

Klokke med sekundviser

Sprit

Utføring:

· Utfør håndhygiene

· Sørg for at du tydelig ser brystkassen heve og senke seg

· Legg eventuelt ei hand oppå nedre del av brystkassen eller legg hånden foran nese munn.

· Tell respriasjonen i 30 sek og gang med 2 eller i 15 sek og gang med 2

· Tell i 60 sek dersom uregelmessig.

· Noter ned frekvensen

· Utfør håndhygiene 

· dokumenter

